SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek | Zupa mlecznaz Zupa z soczewicy (9, 10) - 250 ml 20Pudding ryzowy z 1,3,7,9, Kcal: 939
01.06.2026r. | zacierka (1, 7) - mieso z piersi kurczaka, musem owocowym 10 Biatko
Mleko (7) —200ml soczewica, wtoszczyzna (7)- 260ml — mleko, (g):45,8g
Zacierka (1) —15g ziemniaki, przyprawy ptatki ryzowe, cukier, Ttuszcz
Hot dog (1)- 1 szt — paluch truskawki (g):29,10g
Butka wroctawska (1) — | wyborowy, paréwka, Ttuszcz
25g ketchup - 10g nasycony
Masto (7) - 2g Frytki z pieca (10) — 120g - Woda z pomararicza — (g):13,98g
Szynka drobiowa —25g | ziemniaki, przyprawy 200ml Weglowodany
Ogorek kiszony - 40g Mix satat z warzywami , sosem oml (g):128,3g
(7, 10) — 90g - mix satat, pomidor, Btonnik
Herbata z cytryna- ogérek, jogurt naturalny (g):9,§g
200ml czosnek, przyprawy Wapn
Lemoniada z cytryng i miodem- (mg):710mg
Il - Mini marchew na 200m!
parze— 50g
Wtorek Kanapki z Zupa ziemniaczana (1,7,9,10) - | Chatka (1,3,7) - 40g 1,3,7,9, Kcal: 1017
02.06.2026r. | jajecznic3a(1,7) ziemniaki, marchew, pietruszka, Diem - 3g 10 Biatko
Chleb kielecki (1) —30g | seler, por, $mietana, kietbasa, (g):42,90g
Chleb szlachecki (1) karczek wieprzowy, maka Banan 1szt Thuszez
35g szenna, przypraw: (g):35,1g
Masto (7)-2g Kakao - 200ml Ttuszcz
Jajko-50g tazanki z migsem i kapusta nasycony
Pomidor-40g (1,9,10) 120g+ 120g -makaron (g):12,85g
Szczypiorek-2g tazanki, mieso wieprzowe, Weglowodany
kapusta kiszona, olej rzepakowy, (g):139,8g
Herbata z cytryna- cebula, przyprawy Btonnik
200ml (g):10,8g
Kompot truskawkowy- 200ml Wapn
Il - Ogoérek do zgryzu - (mg):359mg
50g
Sroda Zupa mleczna z kaszg Zupa jarzynowa z makaronem Zapiekanki z 1,7,9, 10 Kcal: 1147
03.06.2026r. | manng (1,7) (1, 7,9, 10)- 250ml —makaron pieczarkami, szynka i Biatko
Mleko (7) - 200ml mieszanka warzyw, karczek, serem (1,7) — 1 szt - (g):48,1g
Kasza manna (1 )- 15¢g Smietana 12%, pietruszka, butka kajzerka Ttuszcz
rzypraw ketchup, poledwica (g):25,5¢g
Butka grahamka (1)— sopocka, pieczarki, Ttuszcz
35g Patki z kurczaka (10) - 90g — papryka czerwona, nasycony
Masto (7) — 2g mieso z kurczaka, olej, cebula, ser 26ty (g):10,20g
Kietbasa szynkowa — rzypraw (dzieci bezmleczne Weglowodany
25g Ryz na z6tto — 120g -ryz, zapiekanki bez sera) (g):185,9g
Rzodkiewka — 40g kurkuma Kawa Zbozowa - 200ml Btonnik
Rukola - 2g (dzieci bezmleczne satatka bez (g):8,?,g
jogurtu) Wapn
Herbata z cytryng — Mizeria (7) 90g — ogorek, jogurt (mg):595mg
200ml naturalny
Il - Kalarepa — 50g Lemoniada z cytryng -200m|
Pigtek Chleb kielecki (1) —30g | Krem z biatych warzyw z Satatka owocowa — 1,3,7,9, Kcal: 961
05.06.2026r. Chleb graham (1)-35g pestkami stonecznika i 100g — banan, arbuz, 10 Biatko
Masto (7)-2g grzankami (1, 7,9, 10) - 250ml - | truskawka (g):50,9g
Poledwica z komina — kalafior, seler, ziemniaki, Ttuszcz
25g wioszczyzna, grzanki, $mietana Wafle kukurydziane — (g):28,9¢
Ogorek —40g 12%, pestki stonecznika, 1szt Ttuszcz
Kietki — 2g przyprawy nasycony
Nalesniki z serem i musem Kakao (7) — 200ml (g):12,18g
Kawa Inka (7) — 200ml trukawkowym ( 1,3,7) - 2 szt- Weglowodany
maka pszenna, jaja, mleko, (g):134,90g
Il — Papryka — 50g twardg, jogurt naturalny, olej, Btonnik
truskawki, cukier (g):12,7g
Wapn

Kompot wieloowocowy - 200ml

(mg):724mg







