SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek | Zupa mlecznaz Grochéwka z ziemniakami — Satatka owocowa - 1,3,7,9, Kcal:919
04.05.2026r. | ptatkami owsianymi 250ml (7, 9, 10)- groch, 100g — banan, jabtko, 10 Biatko
(1,7) ziemniaki, kietbasa, karczek, arbuz, truskawki (g):39,8g
Mleko 200ml (7) cebula, wioszczyzna, przyprawy Thuszcz
Ptatki owsiane — 13g Rozeta (1, 3, 7) - 30g (8):23,9
o) Ttuszcz
Kopytka w sosie pieczarkowym - | Kakao (7) — 200ml nasycony
Butka wroctawska (1) — | 120g+60g (1,3,9) - maka pszenna, (8):10,44g
25¢ maka ziemniaczana, Weglowodany
Masto (7) - 2g ziemniaki,jaja, przyprawy, (g):14?,9g
Szynka z Lisciem — 25g | Pieczarka, cebula, $mietana 12%, ?f;).rl]zllé
Rzodkiewka — 40g natka pietruszki V%/a.lpﬁ’ g
Safata - 2¢ ) . (mg):622meg
Suréwka z marchwi i kukurydzy -
Herbata z cytryna- 90g(7,9) - marchew, kukurydza,
200ml jabtko, jogurt naturalny, natka
pietruszki, mojonez, sok z
cytryny, cukier, sél, pieprz
11 -Ogérek — 50g
Kompot wieloowocowy- 200ml
Wtorek Kanapki z pastg z Barszcz czerwony z uszkami (1, Butki ze $liwka (1,3,7) | 1,3,4,7, Kcal: 1212
05.05.2026r. | tunczykaijajka (1, 3, 9, 10) — 250ml - buraki, barszcz —1szt - sliwki, maka 9,10 Biatko
4,7) czerwony, czosnek, uszka z pszenna, mleko, masto (g):57,8g
Chleb kielecki— 30g miesem, wtoszczyzna, przyprawy jaika, cukier, drozdze Ttuszcz
Chleb szlachecki — 35g ()39,2¢
Turiczyk- 25g Kakao (7) — 200ml Ttuszez
Jajko —25¢g Letnia zapiekanka (1, 7, 10) — nasycony
Jogurt naturalny — 5g 120g + 110g - makaron, topatka (g):17,88¢
Ogoérek kiszony — 40g wieprzowa, karkowka Weglowodany
wieprzowa, mieszanka (g):159,10g
Kawa Inka (7) —200ml | meksykariska (kukurydza, Btonnik
papryka, fasolka szparagowa, (g):8,5g
11 -1/2 banana fasola czerwona, marchew, Wapn
groszek zielony), cukinia, przecier (mg):645mg
pomidorowy, koncentrat
pomidorowy, cebula, ser z6tty
rzypraw
Kompot agrestowo-jabtkowy—
200ml
Sroda Zupa mleczna z kaszg Ogorkowa z ziemniakami 250ml Pizzerinki z serka 1,3,7,9, Kcal: 854
06.05.2026r. | jaglana (7) - (7,9, 10) - piers z kurczaka, wiejskiego 100g 10 Biatko
Mieko — 200 ml ogérek kiszony, ziemniaki, (1,3,7) (8):62,1g
Kasza jaglana — 15g wioszczyzna, koperek, $mietana Serek wiejski, jaja, Thuszcez
12%, przyprawy maka pszenna, (g):24,8¢
Butka grahamka (1) — pieprz,czosnek Ttuszcz
EET Poledwiczka wieprzowa duszona granulowanY, ’oregano, nasycony
Masto (7) — 2g w sosie wtasnym 90g +30g (1, 9, ketchup,m (g):9,33g
Kietbasa szynkowa — 10)- poledwica wieprzowa, wedlina, pieczarki ngl(;)zwgodany
25g cebula, czosnek, maka pszenna f%g’(l;nnilé &
Papryka — 40g wioszczyzna, pietruszka, Herbata z cytryna - (8):10,68
Herbata z cytryna- . 200ml Wapn
Kasza gryczana — 120g (mg):431mg

200ml

Il —Kalafior na parze —
50g

MiniMarchew na parze - 90g
Kompot sliwkowo - jabtkowy
200ml - woda, cytryna, miéd




Czwartek Chleb kielecki (1) —30g | Zupa krem z zielonych warzyw z Budyn czekoladowy (7) | 1,3,7,9, Kcal: 1091
07.05.2026r. | Chleb szlachecki (1) — pestkami dyni i grzankami - - 250ml — mleko, maka 10 Biatko
35g 10g(1, 7, 9, 10) — 250ml -brokut, ziemniaczana, cukier, (g):60,3g
Masto (7) — 2g fasolka szparagowa, ziemniaki, czekolada gorzka, Ttuszcz
Poledwica sopocka — pestki dyni, wtoszczyzna kakao, (g):31,0g
25g $mietana 12%, chleb pszenny, (dzieci bezmleczne Ttuszcz
Pomidor — 40g rzypraw wafle z dzemem) nasycony
(g):15,46g
Kawa Inka (7) —200 ml | Racuchy drobiowe (1, 3, 7) - Melon — 60g Weglowodany
100g - piers z kurczaka, maka (g):151,9g¢
Il — Kalarepa — 50g pszenna, jajka, ser z6tty, olej Chatka (1, 3, 7)- 50g Btonnik
rzepakowy, przyprawy (g):12,5g
(dziesi’bezmleczne racuchy bez Woda z pomararicza — Wapn
sera z6ttego) 200ml (mg):804mg
Ziemniaki z koperkiem 120g+ 3g
Suréwka z buraka -90g
Burak, jabtko, cebulaczerwona
Kompot truskawkowo-
jabtkowy-200ml
Pigtek Zupa mleczna z Ryzanka (9, 10) — 250ml — ryz Serek waniliowy 1,3,4,7, Kcal: 1026
08.05.2026r. kluskami lanymi (1,7) biaty, marchewka, pietruszka, 150g(7) 9,10 Biatko
Mleko (7) —200ml seler, por, cebula, koperek, Obwarzanek -1/2 (g):55,68
Kluski lane (1) —15g udziec z indyka, topatka Banan 1/2 Ttuszcz
wieprzowa, przyprawy (g):22,8g
Butka kajzerka (1)— Ttuszcz
25g Ryba panierowana z pieca (1, 3, nasycony
Masto (7) — 2g 4)- 90g — miruna, butka tarta (g):8,96g
Poledwica drobiowa — jajko, olej rzepakowy, przyprawy Weglowodany
25g Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g (g):156,8g
Ogorek — 40g Suréwka z kapusty kiszonej — Btonnik
Rukola - 2g 90g - kapusta kiszona, jabtko, (g):12,2g
cebula, marchew, oliwa Wapn
Herbata z cytryng — (mg):554mg

200ml

Il — Marchewka — 50g

Kompot sliwkowo - jabtkowy —
200ml




