SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek Zupa mleczna z zacierkg | Zupa krem z zielonych warzyw z Butka kajzerka (1)—25g | 1,7,9, 10 Kcal: 1011
08.12.2025r. (1,7) pestkami dyni i grzankami (1, 7, 9, 10) —
250ml -brokut, fasolka szparagowa, Masto (7) - 2g Biatko (g):49,08
Mleko (7) — 200g ziemniaki, pestki dyni, wioszczyzna .
Smietana 12%, chleb pszenny, Pomidor —40g Thuszez
Zacierka (1) —15g P (g):44,8g
Frankfurterka — 1szt
Butka z dynia (1) - 35¢ Spaghetti (1, 7, 9, 10) — 240g — makaron Thuszez
Masto (7) - 2¢ spaghetti, mieso wieprzowe, Ketchup —5¢ nasycony
Poledwica sopocka — wprz'ecier pomido.rlowy, Woda z pomararicza- (6)18,97¢
25¢ koncentrat pomidorowy, ser 26tty, 200ml Weglowodany
’ rzypraw (8):108,3g
Papryka z¢fta —40g (dzieci bezmleczne spaghetti bez sera . )
s Btonnik (g):9,3g
Herbata z cytryna- 26ttego)
200ml Wapni
(mg):481mg
Il - Marchewka- 50g Sok ttoczony jabtkowy— 200ml
Wtorek Kanapki z twarozkiem Zupa z soczewicy (9, 10) - 250 ml - Rozetka(1, 3, 7)- 50g 1,3,7,9, Kcal: 882
09.12.2025r. (1,7)- mieso z piersi kurczaka, soczewica, Powidta - 3g 10 Biatko (g):49,8g
Chleb kielecki (1) — 30g wtoszczyzna, ziemniaki, przyprawy Ttuszcz
Chleb graham (1) — 35¢g % banana (g):17,9¢
Twardg (7)-40g Kluski leniwe - (1,3, 7) 160g- twardg Ttuszcz
Jogurt naturalny (7) —5g | maka pszenna, jajka, cukier, maka Woda z pomararicza - nasycony
Pomidor — 40g ziemniaczana, masto, butka tarta 200ml (8):8,84g
Szczypiorek —2g (dzieci bezmleczne makaron z musem Weglowodany
(dzieci bezmleczne owocowym) (g):139,5g
kanapki z warzywamii Suréwka z marchewki i jabtka (7) — 90g Btonnik
szynka) — jabtko, marchew, jogurt naturalny (g):12l,5g
Wapn
Herbata z cytryna - Kompot wisniowo-jabtkowy- 200ml (me):250meg
200ml
Il = Brokut na parze —
50g
Sroda Chleb kielecki (1) —30g Zupa koperkowa z makaronem (1, 7, 9, Satatka owocowa — 1,3,7,9, Kcal: 1001
10.12.2025r. Chleb szlachecki (1) - 10) — 250ml - makaron, udziec z indyka, 100g — banan, jabtko, 10 Biatko (g):57,0g
35g wtoszczyzna, koperek, Smietana 12%, kiwi Ttuszcz
Masto (7) —2g rzypraw (g):23,6g
Poledwica sopocka—25g Rozeta (1, 3, 7) — 30g Tuszcz
Ogorek — 40g Poledwiczka wieprzowa duszona w nasycony
sosie wiasnym 90g + 30g (1, 9, 10)- Kakao (7) — 200ml| (g):10,32g
Kawa Inka (7) - 200 mi poledwica wieprzowa, cebula, czosnek, Weglowodany
maka pszenna, wtoszczyzna, pietruszka, (g):145,2¢
Il = Marchewka - 50g rzvpraw Btonnik
Kluski §laskie (1, 3) - 120g (g):11,7g
Suréwka wielowarzywna — 90g- Wapn
kapusta pekiriska, pomidor, rzodkiewka, (mg):594mg
szczypiorek, oliwa
Kompot truskawkowo-jabtkowy—
200ml
Czwartek Zupa mleczna z Zurek z kietbasg i jajkiem (1, 3, 7, 9, 10) Mini pizza (1,3,7)-1 1,3,7,9, Kcal: 987
11.12.2025r. | kluskami lanymi (1,7) —250ml - kietbasa, jajka, zur, szt — maka pszenna 10 Biatko (g):62,0g

Mileko (7) —200ml
Kluski lane (1) —15g

Butka poznaniska (1) —
35g

Masto (7) — 2g
Pasztet — 30g
Pomidor — 40g

Herbata z cytryng —

wtoszczyzna, ziemniaki, $mietana 12%,
cebula, przyprawy

Paella z kurczakiem i warzywami (10) -
210g — ryz, piers$ z kurczaka mieszanka
meksykanska (kukurydza, papryka,
fasolka szparagowa, fasola czerwona,
marchew, groszek zielony), cebula,
czosnek, przyprawy

jaika, ketchup, przecier
pomidorowy, ser z6tty,
papryka czerwona,
papryka zielona,
pomidorki koktajlowe,

ser 26tty

Woda z pomarariczg —
200ml

Ttuszcz
(8):27,28
Ttuszcz
nasycony
(g):11,17g
Weglowodany
(g):126,3g
Btonnik (g):7,7g
Wapn
(mg):562mg




200ml

I = % gruszki

Lemoniada - 200ml - woda, cytryna,
miod

Pigtek
12.12.2025r.

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi (1,
7)

Mleko 200ml (7)

Ptatki owsiane —13g (1)

Butka z dynig (1)-35g
Masto (7) — 2g

Poledwica sopocka —
25g

Roszponka — 2g
Rzodkiewka— 40g

Herbata z cytryna-
200ml

Il - Papryka — 50g

Rosét z makaronem 250ml (1, 9, 10)-

makaron, udziec z indyka, wotowina,

wtoszczyzna, cebula, pietruszka,
rzypraw

Ryba panierowana z pieca (1, 3, 4)- 90g
— miruna, butka tarta, jajko, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g

Surdéwka z kapusty kiszonej — 90g -
kapusta kiszona, jabtko, cebula,
marchew, oliwa

Kompot wieloowocowy- 200ml

Placuszki bananowe (1,
3,7) -2szt—banan,
mleko, jajka, maka
pszenna, cynamon

Melon- 50g

Kakao (7) — 200ml

1,3,4,7,
9,10

Kcal: 920
Biatko (g):52,1g

Ttuszcz
(g):24,3g

Ttuszcz
nasycony
(8):9,48g

Weglowodany
(8):132,3g

Btonnik
(g):14,6g

Wapn
(mg):721mg




