SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek Zupa mleczna z Ogoérkowa z ziemniakami 250ml (7, 9, Rogal wyborowy (1, 3, 1,3,7,9, Kcal: 912
01.12.2025r. makaronem literki (1,7) | 10) - piers$ z kurczaka, ogérek kiszony, 7)-50g 10 Biatko (g):44,7g
Mleko (7) —200ml ziemniaki, w{oszczyzna koperek’ Powidta - 3g Ttuszcz
Makaron literki (1) = 15g | ¢mietana 12%, przyprawy (g):27,1g
% jabtka Ttuszcz
Butka kajzerka(1) — 35¢ Patki z kurczaka (10) - 90g — migso z nhasycony
S'vtlthalb—725g2 kurczaka, olej, przyprawy Kakao (7) — 200ml s/%/).lll,ZSgd
LO,(—); g Ryz na z6tto — 120g -ryz, kurkuma gglowodany
Rzodkiewka— 40g . (g):127,5g
Satatka wiosenna (7) — 90g - satfata .
Satata—2g ) , Btonnik (g):8,3g
lodowa, pomidor, ogérek, koperek, Waph
jogurt naturalny
Herbat t - :571
erbata z cytryna (dzieci bezmleczne satatka bez jogurtu) (me) mé
200ml
II - papryka— 50g Sqlf jabtkowy - 200ml — woda, cytryny,
miod
Wtorek Chleb kielecki (1) —30g Grochéwka z ziemniakami — 250ml (7, Buteczki cynamonowe 1,3,7,9, Kcal: 819
02.12.2025r. Chleb graham (1)-35g 9, 10)- groch, ziemniaki, kietbasa, (1,3,7)-1szt—maka 10 Biatko (g):35,3g
Masto (7)-2g karczek, cebula, wioszczyzna, przyprawy | pszenna, mleko, masto, Ttuszcz
Poledwica sopocka — jajka, cukier, cynamon, (g):21,4g
25g Penne all'arrabbiata (1,7,10)-120g + | ¢qrek homogenizowany Ttuszcz
Ogorek — 40g 100g — makron penne, przecier (dzieci bezmleczne bez nasycony
pomidorowy, koncentrat pomidorowy, serka) (g):9,92¢g
Herbata z cytryna- ser 26tty, czosnek, pomidory, przyprawy Weglowodany
200ml (dzieci bezmleczne makaron bez sera) mandarynka — 50g (g):12§,9g
Btonnik
Il - Marchewka- 50g Kompot aroniowo-jabtkowy — 200ml i (8):14,1g
Woda z pomarariczg — Wapr
200ml (mg):331mg
Sroda Zupa mleczna z kasza Krem dyniowo- marchewkowy z Placuszki bananowe (1, | 1,7,9, 10 Kcal: 947
03.12.2025r. manna (1,7) grzankami i pestkami dyni (1,7,9,10)- | 3,7) - 2 szt —banan, Biatko (g):52,2g
Mleko l7! -200ml 250ml .dynia, marchewka, Wfoszcz!!zna, mleko, jajka mgka Ttuszcz
Kasza manna (1 )- 15g $mietana 12%, grzanki, pestki dyni, pszenna, cynamon (g):25,3g
rzZvDraw Ttuszcz
Butka grahamka (1)— Melon- 40g nasycony
35¢ Schab duszony w sosie wiasnym (1, 9, (g):10,72¢g
Masto 7 =2 ) 10) — 90g+ 30g — schab, wtoszczyzna Kakao (7) — 200ml Weglowodany
Polgdwica drobiowa — maka pszenna, cebula, pietruszka, (g):13fl,1g
25g r2vDraw Btonnik
Papryka z6fta — 40g Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g (g):l?z,?,g
Il Kalafior na parze Wapn
Buraki —90g (mg):625mg
Herbata z cytryng —
200ml Kompot wieloowocowy— 200ml
Czwartek Kanapki z pasta jajeczng | Ryzanka (9, 10) — 250ml — ryz biaty, Jabtka pod kruszonka 1,3,7,9, Kcal: 966
04.12.2025r. Chleb kielecki (1) —30g marchewka, pietruszka, seler, por, (1, 7) - 120g - jabtka, 10 Biatko (g):54,6g

Chleb graham (1)-35g
Masto (7)-2g

Jajko (3) —25g

Jogurt naturalny (7) — 5g
Pomidor — 40g

(dzieci bezmleczne pasta
jajeczna bez jogurtu
naturalnego)

Kawa Inka (7) — 200ml

Il = Mix warzyw na
parze-50g

cebula, koperek, udziec z indyka,
topatka wieprzowa, przyprawy

tazanki z migsem i kapusta (1, 9, 10)
120g + 120g — makaron tazanki, mieso
wieprzowe, kapusta kiszona, olej
rzepakowy, cebula, przyprawy

Kompot truskawkowy-200ml

masto, cukier,
cynamon, ptatki
owsiane, maka pszenna

Kakao (7) — 250ml

Ttuszcz
(g):28,3g
Ttuszcz
nasycony
(g):13,02g
Weglowodany
(g):140,3g
Btonnik
(g):12,8¢g
Wapn
(mg):701mg




Pigtek
05.12.2025r.

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi (7)
Mleko (7) — 250g
Ptatki ryzowe — 20g

Butka z dynig (1) — 35¢
Masto (7) - 2g

Kietbasa zywiecka— 25g
Papryka czerwona - 40g

Herbata z cytryng —
200ml

Il - Mandarynka — 1 szt

Krem z biatych warzyw z pestkami
stonecznika i grzankami (1, 7, 9, 10) —
250ml - kalafior, seler, ziemniaki,
wtoszczyzna, grzanki, Smietana 12%,
pestki stonecznika, przyprawy

Ryba panierowana z pieca (1, 3, 4)- 90g
— miruna, butka tarta, jajko, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g
Suréwka jesienna (7) — 90g — kapusta
pekinska, ogdérek kiszony, pomidor,
jogurt naturalny

Lemoniada - 200ml - woda, cytryna,
miod

Wafle kukurydziane z
jogurtem i owocami
(7)- 2 szt — wafle
kukurydziane, jogurt
naturalny, sliwka,
winogron, mandarynki
(dzieci bezmleczne
wafle z musem
jabtkowym i owocami)

Woda z pomarariczg —
200ml

1,347,
9,10

Kcal: 992
Biatko (g):52,5g
Ttuszcz
(8):26,88
Ttuszcz
nasycony
(g):11,11g
Weglowodany
(g):139,2g
Btonnik
(g):14,9
Wapni
(mg):547m




