SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek | Zupa mlecznaz Krem dyniowo- marchewkowy z Placuszki bananowe 1,3,7,9, Kcal: 836
27.10.2025r. | makaronem literki grzankami i pestkami dyni (1, 7, (1,3,7) -2szt—banan, | 10 Biatko
(1,7) 9, 10) - 250ml -dynia, mleko, jajka, maka (8):54,28
Mleko (7) — 200ml marchewka, wtoszczyzna, pszenna, cynamon Thuszcz
Makaron literki (1) $mietana 12%, grzanki, pestki (g):18,6g
15g dyni, przyprawy Ttuszez
Kakao (7) — 200ml nasycony
:/Iu;ls(foz ;jvilgg(l) 358 Pier.si z kurcz.aka w chrupigcej slx‘\g/)ézllé\i/godany
Szynka z indyka— 25g panierce z pleca (4.3, 1.0) - 100g (g):121,4g
— piers$ z kurczaka, ptatki :
Papryka —40g kukurydziane, maka pszenna Btonnik
butka tarta, jajka, przyprawy (g):19,7g
Herbata z cytryna — Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g Wapn
200ml Suréwka jesienna (7) — 90g — (me):649meg
kapusta pekinska, ogérek
II - Rzepa - 50g kiszony, pomidor, jogurt
naturalny
(dzieci bezmleczne suréwka bez
jogurtu naturalnego)
Lemoniada 200ml - woda,
cytryna, miéd
Wtorek Zapiekane hot dogi (1, | Zupa z soczewicy (9, 10) - 250 ml | Kisiel owocowy-150g | 1,3,7,9, Kcal: 1095
28.10.2025r. | 7) -1 szt —paluch - mieso z piersi kurczaka, — jabtka, mieszanka 10 Biatko
wyborowy, soczewica, wtoszczyzna owocowa (czerwona (g):51,2g
frankfurterka, ser ziemniaki, przyprawy porzeczka, agrest, Ttuszcz
20tty, ketchup aronia, $liwka, (g):32,9¢
Ogorek — 40g Kluski leniwe — (1,3, 7) 160g- truskawka) maka Ttuszcz
(dzieci bezmleczne hot | twardg, maka pszenna, jajka, ziemniaczana, cukier nasycony
dog bez sera) cukier, maka ziemniaczana, (8):15,58g
masto, butka tarta Chatka (1, 3, 7) — 40g Weglowodany
Herbata z cytryna- (dzieci bezmleczne makaron z . (g):16;l,1g
200ml musem owocowym) Woda z pomararicza - Btonnik
Suréwka z marchewki i jabtka (7) 200m! (g):l!'f,lg
Il - Marchew — 50g —90g — jabtko, marchew, jogurt Wapn
(mg):401mg
naturalny
Sok jabtkowy 100%- 200ml
Sroda Zupa mleczna z Ryzanka (9, 10) — 250ml —ryz Deserki z owocami (7) 1,3,7,9, Kcal: 1123
29.10.2025r. | zacierka (1, 7) biaty, marchewka, pietruszka, - 300g — jogurt 10 Biatko
Mileko (7) —200ml seler, por, cebula, koperek, naturalny, banan, (g):46,3g
Zacierka (1) —15g udziec z indyka, topatka sliwka, widrki Ttuszcz
wieprzowa, przyprawy kokosowe, ryz (g):45,5g
Butka poznariska(1) — preparowany, migdaty Ttuszcz
35g Kotlet mielony (1, 3,10) - 100 g (dzieci bezmleczne nasycony
Masto (7) - 2g — mieso wieprzowe, butka owoce z waflami (g):19,06g
Jajko (3) —25g pszenna, butka tarta, jajko, kukurydzianymi) Weglowodany
Pomidor - 40g przyprawy, olej rzepakowy (g):142,2g
Kietki — 2g Ziemniaki — 120g Wafel kukurydziany — Btonnik
Mizeria (7) 90g — ogorek, jogurt 1 szt (g):11,0g
naturalny Wapn
Herbata z cytryna- (dzieci bezmleczne suréwka bez Woda z pomarariczg — (mg):680mg

200ml

Il = Mix warzyw na
parze — 50g

jogurtu)

Lemoniada 200ml - woda,
cytryna, miod

200ml




Czwartek Chleb kielecki (1) —30g | Kalafiorowa z ziemniakami (7, 9, Ciasteczka z jabtkami 1,3,7,9, Kcal: 1033
30.10.2025r. | Chleb szlachecki (1) — 10) — 250ml - kalafior, ziemniaki, (1, 3, 7) — 2szt — maka 10 Biatko
35g mieso wieprzowe, wioszczyzna, pszenna, masto, z6ttko, (g):57,58
Masto (7) — 2g Smietana 12%, pietruszka, Smietana 12%, jabtko, Ttuszcz
Kietbasa tatrzariska— rzypraw cynamon (g):31,5g
25g Ttuszcz
Ogoérek kiszony — 40g Potrawka miesno-warzywna (1, Kakao (7) — 200ml nasycony
9, 10) — 120g — piers z kurczaka, (g):15,16g
Kawa Inka (7) —200 ml | fasolka szparagowa, kukurydza, Weglowodany
cebula, maka pszenna (g):136,0g
Il - Kolorowa papryka wiloszczyzna, przyprawy Btonnik
—-60g Kasza jeczmienna (1) — 120g (g):17,4g
Satatka wiosenna (7) —90g - Wapn
safata lodowa, pomidor, ogérek, (mg):595mg
koperek, jogurt naturalny
(dzieci bezmleczne satatka bez
jogurtu)
Kompot wieloowocowy- 200ml
Pigtek Zupa mleczna z Pieczarkowa z makaronem (1,7, | Tostyzserem(1,7)-1 | 1,3,4,7, Kcal: 1010
31.10.2025r. | ptatkami 9, 10) - 250m| - pieczarki, szt — chleb tostowy, ser | 9, 10 Biatko
kukurydzianymi cebula, piers z kurczaka, 20tty, ketchup (8):52,3g
Mleko (7) - 200ml wloszczyzna, émietana 12%, (dzieci bezmleczne Thuszcz
Ptatki kukurydziane makaron, pietruszka, przypraw, tosty z szynka) (g):26,0g
20g Ttuszcz
Ryba panierowana z pieca (1,3, | Og9rek—40g nhasycony
Butka 7 ziarnem (1)- 4)- 90g — miruna, butka tarta (g):11,78g
35g jaiko, olej rzepakowy, przyprawy Woda z pomarariczg — Weglowodany
Masto (7) — 2g Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g 200ml (g):149,8g
Poledwica sopocka — Buraczki na ciepto (7) — 90g - Btonnik
25g burak, masto, sok z cytryny (g):lé!,Sg
Rzodkiewka - 40g Wapn
Satata—2g Lemoniada 200ml - woda, (mg):576mg

Herbata z cytryng —
200ml

11 - % jabtka

cytryna, miod




