SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek | Zupa mleczna z kaszg Zalewajka z ziemniakami- 250ml Pudding ryzowy z 1,3,7,9, Kcal: 1030
20.10.2025r. | manna (1,7) (1,3, 7,9, 10) — ziemniaki, musem owocowym 10 Biatko
Mleko (7) - 200ml wtoszczyzna, kietbasa, karczek, (7)- 260ml —mleko (g):48,9¢g
Kasza manna (1 )- 15g barszcz biaty, zur, jajka,Smietana ptatki ryzowe, cukier, Ttuszcz
12%,przyprawy malina (g):35,3g
Butka wroctawska(1)- Ttuszcz
25g Chili con carne (10) — 120g + nasycony
Masto (7) - 2g 120g - ryz biaty, migso mielone Woda z pomarariczg — (g):14,31g
Szynka Bukowiecka— wieprzowe, przecier 200ml Weglowodany
25g pomidorowy, koncentrat (g):133,6g
Papryka—40g pomidorowy, cebula, czosnek, Btonnik
mieszanka meksykariska (g):9,0g
Herbata z cytryng — (kukurydza, papryka, fasolka Wapn
200ml szparagowa, fasola czerwona, (mg):577mg
marchew, groszek zielony),
Il = Marchewka - 50g Tzypraw
Kompot wieloowocowy- 200ml
Wtorek Kanapki z serem Barszcz ukrainiski (1, 3,7, 9, 10) — | Ciasteczka ze sliwka (1, Kcal: 1223
21.10.2025r. | biatym, bananem i 250ml - buraki, ziemniaki, fasola 3,7) — 2szt -maka Biatko
miodem biata, barszcz czerwony,barszcz pszenna, masto, 26ttko, (8):49,5g
Chleb graham —35g (1) | piaty, jajko, mieso wieprzowe, $mietana 12%, $liwka Ttuszcz
Chleb kielecki —30g (1) (g):30,1g
Mask?-Zg (7) mﬁyﬁ;efizzzk?snek, Kakao (7) — 200ml Ttuszcz
Twardg — 50g (7) — nasycony
Midd - 2g (g):15,23g
Ban.an.— 40g Penne all'arrabbiata (1,7,10 ) — Weglowodany
(dzieci bezmleczne — (g):197,0g
kanapki z powidtami i 120g + 100gT_Lmakron enne, Btonnik
przecier pomidorowy, koncentrat
banan) K ) (g):17,0g
Herbata z cytryna - pom!dorowy, ser 26tty, czosnek, Waph
pomidory, przyprawy
200ml| (dzieci bezmleczne makaron bez (me):631meg
sera)
Il - Rzepa - 50g Lemoniada - 200ml - woda,
cytryna, miod
Sroda Zupa mleczna z Zupa krem z zielonych warzyw z Wafle ryzowe z 1,3,7,9, Kcal: 824
22.10.2025r. | makaronem gwiazdki pestkami dyni i grzankami (1, 7, jogurtem i owocami 10 Biatko
(1,7) 9, 10) — 250ml -brokut, fasolka (7) — 2szt — wafle (g):54,0g
Mleko (7) —200ml szparagowa, ziemniaki, pestki ryzowe, jogurt Ttuszcz
Makaron gwiazdki (1) — | dyni, wioszczyzna, Smietana 12%, naturalny, kiwi, (g):21,5¢g
15g chleb pszenny, przyprawy winogron ciemny, Ttuszcz
banan nasycony
Butka grahamka (1) — Racuchy drobiowe (1, 3, 7) — (g):9,84g
35g 100g - piers z kurczaka, maka Woda z pomararicza - Weglowodany
Masto (7) — 2g pszenna, jajka, ser zétty, olej 200ml (g):111,6g
Schab —25g rzepakowy, przyprawy Btonnik
Pomidor— 40g (dzieci bezmleczne racuchy bez (g):10,8¢g
Satata —2g sera z6ttego) Wapn
Ziemniaki z koperkiem 120g+ 3g (mg):606mg

Herbata z cytryng —
200ml

Il -Brokut na parze -
50g

Suréwka jesienna (7) — 90g —
kapusta pekinska, ogorek
kiszony, pomidor, jogurt
naturalny

(dzieci bezmleczne suréwka bez
jogurtu naturalnego)

Kompot truskawkowo-
jabtkowy-200ml




Czwartek Chleb kielecki (1) —30g | Pomidorowa-250ml (1, 7,9,10) Zapiekanki z szynka 1,7,9, 10 Kcal: 1145
23.10.2025r. | Chleb szlachecki (1) — - migso wieprzowe, koncentrat, i warzywami (1,7) -1 Biatko
35g wtoszczyzna, przecier szt - chleb tostowy, (8):57,38
Masto (7) — 2g pomidorowy, makaron pszenny, ketchup, poledwica Thuszez
Kietbasa zywiecka—25g | ¢mietana 12%,przyprawy sopocka, papryka (g):44,9g
Ogoérek kiszony — 40g czerwona, papryka Ttuszcz
Duszony gulasz wieprzowy w zZielona, kukuryq%a, nasycony
Kawa Inka (7) — 200 ml sosie wiasnym 90g + 30g (1, 9, ros.zpo.nka, ser 76ty (g):18,7g
. 10)- szynka myszka, wtoszczyzna (d2|_ECI bez.mleczne Weglowodany
Il - % gruszki zapiekanki bez sera) (8):134,1g
maka pszenna, cebula, czosnek, Btonnik
rzypraw , .
Kasza bulgur (1) — 120g ‘ZACI):(:IZ pomarancza = slf\g/)z;:)zlsg
Colestaw 90g (7) — kapusta biata, (mg):505mg
marchewka, cebula, jogurt
naturalny
(dzieci bezmleczne satatka bez
jogurtu naturalnego)
Kompot wisniowo-jabtkowy-
200ml
Pigtek Zupa mleczna z Rosét z makaronem 250ml (1,9, Kajmaki (1, 7) — 1 szt - 1,3,4,7, Kcal: 1050
24.10.2025r. | ptatkami ryzowymi(7) 10)- makaron, udziec z indyka, wafle pszenne, mleko, 9,10 Biatko
Mieko (7) — 200ml wotowina,wtoszczyzna, cebula, czekolada gorzka, (8):48,68
Ptatki ryzowe — 15g pietruszka, przyprawy kakao, ptatki Ttuszcz
kukurydziane, dzem (g):31,6¢
Butka kajzerka (1) - Ryba panierowana z pieca (1, 3, truskawkowy, powidta Tuszez
35¢g 4)- 90g — miruna, butka tarta nasycony
Masto (7) - 2g iajko, olej rzepakowy, przyprawy | Melon— 40g (g):11,89
Poledwica drobiowa — | Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g Weglowodany
25g Suréwka z pora (7) - 90g por, Kakao (7) — 200ml (g):150,6¢
Ogérek - 40g marchew, jabtko, jogurt Btonnik
naturalny &/):19'4%
apn
Herbata  cytryna Lemoniada 200ml - woda, (mg):671mg

200ml

Il — Rzepa—50g

cytryna, miéd




