SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek Zupa mleczna z kluskami Grochéwka z ziemniakami — 250ml Zapiekanki hawajskie 1,3,7,9, Kcal: 1057
13.10.2025r. lanymi (1,7) (7, 9, 10)- groch, ziemniaki, (1, 7) -1 szt - chleb 10 Biatko (g):63,7g
Mileko (7) —200ml kietbasa, karczek, cebula, tostowy, ketchup, Ttuszcz
Kluski lane (1) — 15¢g wioszczyzna, przyprawy poledwica sopocka, (g):36,1g
papryka czerwona, Ttuszcz
Butka z dynig (1) —35g Nalesniki czekoladowe z serem ananas, kukurydza, ser nasycony
Masto (7) - 2g biatym i musem malinowym (1,3, | oty (g):14,28¢
Kietbasa krakowska — 25g 7) - 2szt - jajka, maka pszenna (dzieci bezmleczne Weglowodany
Ogoérek —40g mleko, ser biaty, jogurt naturalny, zapiekanki bez sera) (g):131,5¢
Satata —2g kakao, maliny, cukier Bfonnik
Woda z pomararicza — (g):16,3g
Herbata z cytryng —200ml | Kompot aroniowo-jabtkowy— 200ml Wapn
200ml (mg):633mg
11 = % nektarynki
Wtorek Kanapki z pasta z Zupa koperkowa z makaronem (1, Ciasto marchewkowe 1,3,7,9, Kcal: 1057
14.10.2025r. tunczykaijajka(1,3,4,7) | 7,9,10)—250ml - makaron, udziec | (1,3)-100g- maka 10 Biatko (g):50,2g
Chleb kielecki—30g z indyka, wtoszczyzna, koperek, pszenna, jajka, cukier, Ttuszcz
Chleb szlachecki - 35g $mietana 12%, przyprawy olej, marchewka, (8):36,5g
Tunczyk- 25g jabtko, widrki Ttuszcz
Jajko —25g Pierogi z migsem i kapusta (1, 3, kokosowe, cynamon nasycony
Jogurt naturalny — 5g 10) - 4szt — maka pszenna, jajko (g):13,77g
Ogédrek kiszony — 40g olej, mieso wieprzowe, kapusta Kakao (7) — 200ml Weglowodany
kiszona, cebula, przyprawy (8):139,3g
Kawa Inka (7) — 150ml Btonnik
Kompot wieloowocowy — 200ml| (8):10,58
Il -Kalafior na parze — 50g Wapn
(mg):546mg
Sroda Zupa mleczna z kasza Barszcz czerwony z uszkami (1, 9, Jabtka pod kruszonka 1,3,7,9, Kcal: 1012
15.10.2025r. jaglana (7) - 10) — 250ml - buraki, barszcz (1, 7) - 120g - jabtka, 10 Biatko (g):42,9g
Mleko — 200 ml czerwony, czosnek, uszka z miesem, | masto, cukier, Ttuszcz
Kasza jaglana — 15g wiloszczyzna, przyprawy cynamon, ptatki (g):30,9g
owsiane, maka pszenna Thuszcz
Butka poznariska (1) — 35¢g Patki z kurczaka (10) - 90g — mieso z nasycony
Masto (7) —2g kurczaka, olej, przyprawy Kakao (7) — 200ml (g):13,47¢g
Jajko (3) — 25g Ryz na z6tto — 120g -ryz, kurkuma Weglowodany
Pomidor — 40g Satatka wiosenna (7) — 90g - safata (g):146,9g
lodowa, pomidor, ogérek, koperek, B’fonr}ik (2):8,28
Herbata z cytryng- 200ml | jogurt naturalny Wapn
(dzieci bezmleczne satatka bez (mg):596mg
11 -Ogérek — 50g jogurtu)
Sok ttoczony 100% - 200ml
Czwartek Chleb kielecki (1) — 30g Krem pomidorowy z pestkami Buteczki cynamonowe 1,3,7,9, Kcal: 1043
16.10.2025r. Chleb szlachecki (1) —35g stonecznika i grzankami (1,7, 9,10) | (1,3,7)-1szt—maka 10 Biatko (g):62,4g

Masto (7) — 2g

Poledwica sopocka — 25g
Papryka — 40g

Kawa Inka (7) — 200 ml

Il — Kalarepa - 50g

—250ml —pomidory, grzanki,
wtoszczyzna, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy, czosnek,
Smietana 12%, stonecznik tuskany,
rzypraw
Poledwiczka wieprzowa duszona w
sosie wtasnym 90g + 30g (1, 9, 10)-
poledwica wieprzowa, cebula,

czosnek, maka pszenna
wtoszczyzna, pietruszka, przyprawy
Kasza gryczana — 120g

Suréwka z ogérka kiszonego — 90g
— ogbrek kiszony, marchew, cebula
czerwona, cukier, oliwa, koperek

Lemoniada 200 ml — woda, cytryna,
miod

pszenna, mleko, masto,
jajka, cukier, cynamon,
serek homogenizowany
(dzieci bezmleczne bez
serka)

% banana

Woda z pomarariczg —
200ml

Ttuszcz
(g):26,4g
Ttuszcz
nasycony
(g):12,29¢g
Weglowodany
(g):146,7g
Btonnik
(g):12,3g
Wapn
(mg):635mg




Pigtek
17.10.2025r.

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (1, 7)

Mleko 200ml (7)

Ptatki owsiane —13g (1)

Butka z ziarnem(1) — 35g

Masto (7) —2g
Szynka z indyka — 25g
Rzodkiewka — 40g

Herbata z cytryna- 200ml

11-1/2 gruszki

Ogorkowa z ziemniakami 250ml
(7,9, 10) - piers$ z kurczaka, ogérek
kiszony, ziemniaki, wtoszczyzna
koperek, $mietana 12%, przyprawy

Ryba panierowana z pieca (1, 3, 4)-
90g — miruna, butka tarta, jajko, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g
Suréwka z kapusty kiszonej — 90g -
kapusta kiszona, jabtko, cebula,
marchew, oliwa

Kompot wisniowo-jabtkowy —
200ml

Butka kajzerka (1) — 25g
Ser 26tty (7) — 258
Pomidor — 40g

Herbata z cytryna-
200ml

1,347,
9,10

Kcal: 752
Biatko (g):45,6g
Ttuszcz
(8):22,08
Ttuszcz
nasycony
(8):9,45g
Weglowodany
(g):100,1g
Btonnik
(g):11,68
Wapn
(mg):573mg




