SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek | Zupa mlecznaz Krem z biatych warzyw z Pudding ryzowy z 1,3,7,9, Kcal:873
06.10.2025r. | zacierka (1, 7) pestkami stonecznika i musem owocowym 10 Biatko
Mleko (7) —200ml grzankami (1, 7, 9, 10) —250ml - | (7)- 260ml —mleko (g):51,6g
Zacierka (1) —15g kalafior, seler, ziemniaki, ptatki ryzowe, cukier, Ttuszcz
wiloszczyzna, grzanki, Smietana malina (g):17,8¢g
Butka wroctawska (1) — | 12%, pestki stonecznika, Ttuszcz
25g rzypraw nasycony
Masto (7) - 2g Piers z kurczaka w chrupiacej Woda z pomararicza — (g):7,96g
Poledwica sopocka — panierce z pieca (1, 3, 10) —100g | 200ml Weglowodany
25¢ — piers$ z kurczaka, ptatki (g):134,1g
Papryka- 40g kukurydziane, maka pszenna Btonnik
butka tarta, jajka, przyprawy (g):9,58
Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g Wapn
Herbata z cytryna- Suréwka jesienna (7) — 90g — (mg):598mg
200ml L .
kapusta pekinska, ogérek
i kiszony, pomidor, jogurt
Il = Mix warzyw na naturaln
parze - 50g (dzieci bezmleczne suréwka bez
jogurtu naturalnego)
Lemoniada 200ml - woda,
cytryna, miod
Wtorek Kanapki z pastg Zupa z soczewicy (9, 10) - 250 ml Butka kajzerka (1)—25g | 1,3,7,9, Kcal: 878
07.10.2025r. | jajeczng - mieso z piersi kurczaka, Pasztet — 30g 10 Biatko
Chleb kielecki (1) —30g | soczewica, wtoszczyzna Pomidor — 40g (g):38,5g
Chleb szlachecki(1)— ziemniaki, przyprawy Ttuszcz
35g Kawa Inka (7) — 200ml (g):18,5g
Masto (7)-2g Ryz z jabtkiem — 120g +100g - Ttuszcz
Jajko (3) — 25¢ ryz, jabtka, cynamon, cukier nasycony
Jogurt naturalny (7) — (g):7,79¢
5g Weglowodany
Pomidor —40g Kompot truskawkowo- (8):150,2g
(dzieci bezmleczne jabtkowy—200ml| Btonnik
pasta jajeczna bez (g):12,8g
jogurtu naturalnego) Wapn
(mg):528mg
Kawa Inka (7) — 150ml
Il - Marchewka -50g
Sroda Zupa mleczna z Kalafiorowa z ziemniakami (7, 9, Rogal wyborowy (1,3, | 1,3,7,9, Kcal: 1138
08.10.2025r. | ptatkami 10) - 250ml - kalafior, ziemniaki, 7)-50g 10 Biatko
kukurydzianymi mieso wieprzowe, wioszczyzna Dzem - 3g (g):50,9¢g
Mleko (7) - 200ml Smietana 12%, pietruszka, Ttuszcz
Ptatki kukurydziane rzypraw % banana (g):40,4g
20g Ttuszcz
tazanki z migsem i kapustg (1,9, | Kawa Inka (7) — 200ml nasycony
Butka grahamka (1)— 10) 120g + 120g — makaron (g):16,48g
35g fazanki, mieso wieprzowe, Weglowodany
Masto (7) - 2g kapusta kiszona, olej rzepakowy, (g):148,6g
Schab — 25g cebula, przyprawy Btonnik
Rzodkiewka - 40g (g):111,7g
Satata -10g Kompot aroniowo-jabtkowy — Wapn
200ml (mg):572mg

Herbata z cytryng —
200ml

Il = % jabtka




Czwartek Chleb kielecki (1) —30g | Kociotek cyganski (9, 10) — 250ml | Budyn (7)- 250ml — 1,3,7,9, Kcal: 1070
09.10.2025r. | Chleb szlachecki (1) — - kapusta, ziemniaki, kietbasa, mleko, maka 10 Biatko
35g cebula, papryka czerwona, ziemniaczana, cukier, (8):58,58
Masto (7) — 2g przecier, pomidorowy, (dzieci bezmleczne Thuszez
Kietbasa tatrzariska— whoszczyzna, przyprawy chatka z dzemem) (g):28,4g
25g Ttuszcz
Ogdrek kiszony — 40g Potrawka miesno-warzywna (1, | Ananas—50g nasycony
9, 10) — 120g - piers z kurczaka, (g):12,7g
Kawa Inka (7) - 200 ml fasolka szparagowa, kukurydza, Chatka (1, 3, 7)- 50g Weglowodany
, cebula, maka pszenna (g):149,7g
Il - 3% banana wioszczyzna, przyprawy Woda z pomararicza - Bonnik
Kasza jeczmienna (1) — 120g 200ml (g):lf§,9g
Satatka wiosenna (7) — 90g - Wapn
satata lodowa, pomidor, ogorek, (mg):638mg
koperek, jogurt naturalny
(dzieci bezmleczne satatka bez
jogurtu)
Kompot wieloowocowy- 200ml
Pigtek Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z makaronem Zapiekanki z 1,3,4,7, Kcal: 874
10.10.2025r. | makaronem literki (1, 7,9, 10)- 250ml —makaron pieczarkami, szynka i 9,10 Biatko
(1,7) pszenny,mieszanka warzyw, serem (1, 7) — 1szt - (g):52,0g
Mileko (7) —200ml karczek, Smietana 12% butka kajzerka Ttuszcz
Makaron literki (1) — pietruszka, przyprawy ketchup, poledwica (g):26,9g
15g sopocka, pieczarki, Ttuszcz
Ryba panierowana z pieca (1, 3, papryka czerwona, nasycony
Butka kajzerka (1) — 4)- 90g — miruna, butka tarta cebula, ser 26tty (g):12,29g
25g jajko, olej rzepakowy, przyprawy (dzieci bezmleczne Weglowodany
Masto (7) — 2g Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g | zapiekanki bez sera) (g):112,7g
Poledwica drobiowa— Buraczki na ciepto (7) — 90g — Btonnik
25g burak, masto, sok z cytryny Woda z pomararicza — (g):11,3g
Ogérek —40g 200ml Wapri
Lemoniada 200ml - woda, (mg):567mg

Herbata z cytryng —
200ml

Il —-Kolorowa papryka
- 60g

cytryna, miéd




