SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek Zupa mleczna z kasza Ogdrkowa z ziemniakami 250ml | Mini pizza z warzywami, 1,7,9,10 Kcal: 864
01.09.2025r. | jaglang (7) - (7, 9, 10) - piers z kurczaka, szynka i serem (1, 7)-1 Biatko (g):43,7g
Mleko — 200 ml ogorek kiszony, ziemniaki, szt-maka pszenna, mleko, Ttuszcz
Kasza jaglana — 15g wtoszczyzna, koperek, $mietana cukier, oliwa, przecier (g):25,0g
12%, przyprawy pomidorowy, koncentrat Ttuszcz
Butka grahamka (1) — 35g pomidorowy, szynka, nasycony
Masto (7) - 2¢ Penne all'arrabbiata (1,7,10 ) - | pomidorki koktajlowe, (g):11,83g
Poledwica sopocka — 25g 120g + 100g — makron penne, papryka zielona, Weglowodany
Rzodkiewka — 40g przecier pomidorowy, kukurydza, mozzarella (Bg{):ll?k'gg
Satata — 5g koncentrat pomidorowy, ser przyprawy ( ;)'rl]gls
. 200mi zotty, czosnek, pomidory, (dzieci bezmleczne pizza V%/:;pﬁ' g
Herbata z cytryna- 200m rzypraw
v (dzieci bezmleczne makaron bez bez sera) (mg):625mg
Il - % jabtka sera) Woda z pomaranicza-
200ml
Lemoniada 200ml - woda,
cytryna, miéd
Wtorek Kanapki z pasta jajeczng Pomidorowa z ryzem- 250ml Budyn z czekoladowy (7) 1,3,7,9, Kcal: 1010
02.09.2025r. Chleb kielecki (1) —30g (1,9,10) - mieso wieprzowe, - 200ml — mleko, maka 10 Biatko (g):56,4g
Chleb graham (1)-35g koncentrat, wioszczyzna ziemniaczana, cukier, Ttuszcz
Masto (7)-2g przecier pomidorowy, ryz, czekolada gorzka, kakao (g):26,1g
Jajko (3) - 25¢ $mietana 12%, przyprawy Ttuszez
Jogurt naturalny (7) — 5g Chatka (1, 3) — 40g nasycony
Pomidor — 40g Pieré z kurczaka w chrupiacej (dzieci bezmleczne chatka (g):12,83g
panierce z pieca (1, 3, 10) —100g | powidtami) Weglowodany
Kawa Inka (7) - 150ml — piers$ z kurczaka, ptatki (g):147,7g
kukurydziane, maka pszenna Melon - 60g Btonnik
Il - Kalafior na parze- 50g butka tarta, jajka, przyprawy (g):12l,8g
Frytki z pieca— 120g — ziemniaki, | Woda z pomararicza- Wapn
przyprawy 200ml (mg):694mg
Colestaw 90g (7) — kapusta biata,
marchewka, cebula, jogurt
naturalny
Kompot wieloowocowy-200ml
Sroda Zupa mleczna z ptatkami Grochdéwka z ziemniakami — Szarlotka (1, 3, 7) — 1szt - 1,3,7,9, Kcal: 1090
03.09.2025r. owsianymi (1, 7) 250ml (7, 9, 10)- groch, maka pszenna, jajka 10 Biatko (g):52,0g
Mleko (7) - 200ml ziemniaki, kietbasa, karczek, jabtko, cynamon, cukier, Ttuszcz
Ptatki owsiane (1) — 13g cebula, wtoszczyzna, przyprawy masto, $mietana (g):40,4g
Thuszcz
Butka kajzerka (1)- 25g Pierogi z migsem i kapusta (1, 3, nasycony
Masto (7) - 2g 10) - 4szt — maka pszenna, jajko, (8):16,93g
Schab — 25g olej, mieso wieprzowe, kapusta Kakao (7) — 200ml Weglowodany
Ogérek — 40g kiszona, cebula, przyprawy (8)113_8,88
Btonnik
Herbata z cytryna- 200ml | Kompot winiowo-jabtkowy — (g)319' 3g
200ml Wapn
(mg):682mg
Il — Rzepa - 50g
Czwartek Chleb kielecki (1) —35g Kalafiorowa z ziemniakami (7,9, | Nalesniki z serkiem 1,3,7,9, Kcal: 984
04.09.2025r. Chleb graham (1) —35g 10) - 250ml - kalafior, ziemniaki, | homogenizowanym (1, 3, 10 Biatko (g):54,9g

Masto (7) — 2g

Poledwica drobiowa — 25g
Ogorek kiszony — 40g
Kawa Inka (7) — 250ml

Il = Marchewka -50g

migso wieprzowe, wtoszczyzna
Smietana 12%, pietruszka,
rzypraw

Pulpety w sosie wiasnym (1, 3,
10) — 90g + 30g — piers z
kurczaka, karczek wieprzowy,
jajko, butka pszenna, maka
pszenna, butka tarta, przyprawy
Kasza bulgur (1) — 120g

Fasolka szparagowa na parze —
90g

Kompot truskawkowo-jabtkowy
200ml

7) — 1 szt — maka pszenna
jajka, mleko, serek

homogenizowany, olej
(dzieci bezmleczne

nalesniki z dzemem)
% banana

Woda z pomarancza-
200ml

Thuszcz
(8):27,78
Ttuszcz
nasycony
(g):9,3%
Weglowodany
(g):145,7g
Btonnik
(g):15,8g
Wapn
(mg):448mg




Pigtek
05.09.2025r.

Zupa mleczna z kluskami
lanymi (1,7)

Mileko (7) —200ml
Kluski lane (1) — 15

Butka z ziarnem (1) — 35¢

Krem z biatych warzyw z
pestkami stonecznika i
grzankami (1, 7, 9, 10) — 250ml
— kalafior, seler, ziemniaki,
wioszczyzna, Smietana 12%,
chleb pszenny, pestki

Masto (7) - 2g
Kietbasa zywiecka — 25g
Papryka czerwona — 40g

Herbata z cytryng — 200ml

Il = Nektarynka — 1szt

stonecznika, przyprawy

Ryba panierowana z pieca (1, 3,
4)- 90g — miruna, butka tarta
jajko, olej rzepakowy, przyprawy
Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g
Suréwka z kapusty kiszonej —
90g - kapusta kiszona, jabtko,
cebula, marchew, oliwa

Lemoniada 200ml - woda,
cytryna, miéd

Tosty zserem (1, 7) — 1 szt
— chleb tostowy, ser 26tty,
ketchup

Ogorek kiszony — 50g

Woda z pomararicza -
200ml

1,347,
9,10

Kcal: 1048
Biatko (g):46,8g
Ttuszcz
(8):36,2¢
Ttuszcz
nasycony
(g):12,63g
Weglowodany
(g):141,8g
Btonnik
(8):11,7g
Wapn
(mg):583mg




