SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek | Zupa mlecznaz Krem dyniowo- marchewkowy z Placuszki bananowe 1,3,7,9, Kcal: 848
21.07.2025r. zacierka (1, 7) grzankami i pestkami dyni (1, 7, (1,3,7) -2szt— 10 Biatko
Mleko (7) —200ml 9, 10) - 250ml -dynia, banan, mleko, jajka, (g):44,7g
Zacierka (1) — 15g marchewka, wtoszczyzna, maka pszenna Thuszcz
$mietana 12%, grzanki, pestki Cynamon (8):26,3g
Butka z ziarnem (1) — dyni, przypraw Ttuszcz
35g nasycony
Masto (7) - 2¢ Kotlet schabowy panierowany Kakao (7) - 200m} (g):11,16g
Szynka zindyka —25g (1, 3) - 100g — schab, jajko, butka Weglowodany
Ogorek - 40g tarta, olej, przyprawy (g):11.3,8g
N cLe . Btonnik
Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g }
Herbata z cytryna- — ziemniaki, koperek (g).9,:°,g
200ml Suréwka jesienna (7) — 90g — Wapn
kapusta pekinska, ogérek (me):656meg
Il - Kalarepa— 50g kiszony, pomidor, jogurt
naturalny
(dzieci bezmleczne suréwka bez
jogurtu naturalnego)
Lemoniada 200 ml — woda,
cytryna, miod
Wtorek Chleb kielecki (1) —30g Pomidorowa z ryzem- 250ml (7 Butka kajzerka (1)—25g | 1,3,7,9, Kcal: 1094
22.07.2025r. | Chleb szlachecki (1)— ,9, 10) - migso wieprzowe, Paréwka — 1szt 10 Biatko
35g koncentrat, wtoszczyzna, przecier | Ketchup—5g (8):54,1g
Masto (7)-2g pomidorowy, ryz, $mietana 12% Ogorek — 40g Thuszcz
Kietbasa zywiecka — rzvoraw (g):36,6g
25g Herbata z cytryna- Ttuszcz
Ogorek kiszony —40g Nalesniki czekoladowe z serem 200ml nasycony
biatym i musem truskawkowym (g):13,79
Kawa Inka (7) — 200ml (1, 3, 7) - 252t - jajka, maka Weglowodany
pszenna, mleko, ser biaty, jogurt (g):159,7g
Il -Nektarynka — 1szt naturalny, kakao, truskawka, Btonnik
cukier (g):15,4¢
Wapn
Kompot truskawkowo- (mg):525mg
jabtkowy-200ml
Sroda Zupa mleczna z kaszg Zupa z soczewicy (9, 10) - 250 ml | Szarlotka (1, 3, 7) - 1,3,7,9, Kcal: 966
23.07.2025r. | manng(1,7) - mieso z piersi kurczaka, 1szt - maka pszenna 10 Biatko
Mileko (7) - 200ml soczewica, wtoszczyzna iaika, jabtko, cynamon, (g):47,8g
Kasza manna (1 )- 15g ziemniaki, przyprawy cukier, masto Ttuszcz
$mietana (g):28,0g
Butka poznariska (1)— Patki z kurczaka (10) - 90g — Ttuszcz
35g mieso z kurczaka, olej, Kakao (7) — 200ml nasycony
Masto 17[ -2g rzypraw (g)12,02g
Szynka Bukowiecka — Ry: na 26ito — 120g -ryz, Weglowodany
25g kurkuma (g):139,1g
Pomidor—40g Safatka wiosenna (7) —90g - Btonnik
satata lodowa, pomidor, ogdrek, (g):lQ,Gg
Herbata z cytryng - koperek, jogurt naturalny Wapn

Il = Brokut na parze —
50g

(dzieci bezmleczne satatka bez
jogurtu)

Lemoniada 200 ml — woda,
cytryna, miod




Czwartek Kanapki z twarozkiem Krupnik z kaszg jeczmienng (1,9, | Deserki z owocami (7) 1,3,7,9, Kcal: 871mg
24.07.2025r. | (1,7)- 10)- 250ml — udziec z indyka, - 300g — jogurt 10 Biatko
Chleb kielecki (1) — 30g kasza jeczmienna, wtoszczyzna, naturalny, nektarynka, (g):47,58
Chleb graham (1) —35g | cebula, pietruszka, przyprawy truskawka, winogrono, Ttuszcz
Twardg (7)-40g widrki kokosowe, ryz (g):29,9g
Jogurt naturalny (7) — Gulasz wieprzowy (1, 9, 10)-90g | preparowany, migdaty Ttuszcz
5g +30g — szynka myszka, (dzieci bezmleczne nasycony
Rzodkiewka — 40g wioszczyzna, maka pszenna, owoce z waflami (g):10,63g
Szczypiorek — 2g cebula, czosnek, przyprawy kukurydzianymi) Weglowodany
(dzieci bezmleczne Kotlety ziemniaczane (1, 3, 10) - (g):111,5¢
kanapki z warzywami i 250g - ziemniaki, jajko, butka Wafel kukurydziany - Btonnik
szynka) tarta, maka ziemniaczana, 1szt (g):lé%,lg
cebula, olej rzepakowy, Wapn
Herbata z cytryng — rzvpraw Woda z pomararicza — (mg):486mg
200ml Colestaw 90g (7) — kapusta biata, 200ml
marchewka, cebula, jogurt
Il - Ogorek -50g naturaln
(dzieci bezmleczne satatka bez
jogurtu naturalnego)
Kompot wieloowocowy- 200ml
Pigtek Zupa mleczna z Zalewajka z ziemniakami- 250ml Tosty z serem (1, 7) - 1,3,4,7, Kcal: 987
25.07.2025r. | ptatkami owsianymi (1,3, 7,9, 10) — ziemniaki, 1szt — chleb tostowy 9,10 Biatko
(1,7) wtoszczyzna, kietbasa, karczek, ser 76tty, ketchup (g):51,9¢
Mleko 200ml (7) barszcz biaty, zur, jajka, Smietana | (dzieci bezmleczne Thuszez
Platki owsiane — 13g 12%, przyprawy tosty z szynka) (g):28,5g
o) Ttuszcz
Ryba panierowana z pieca (1, 3, Ogorek— 40g nasycony
Butka z dynia (1) — 35g fl).- 90g—.miruna butka tarta ] (g):11,37g
jajko, olej rzepakowy, przyprawy Woda z pomarariczg — Weglowodany
Masto (7) — 2g . e .
- X Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g | 200ml (g):136,3g
Poledwica drobiowa — . . . .
Suréwka z ogorka kiszonego — Btonnik
258 . 90g — ogorek kiszony, marchew, (g):12,8g
Papryka zotta — 40g cebula czerwona, cukier, oliwa, Wapni
koperek (mg):571mg

Herbata z cytryna-
200ml

11-1/2 banana

Lemoniada 200ml - woda,
cytryna, miod




