SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek Zupa mleczna z ptatkami | Krem pomidorowy z pestkami Placuszki z gruszka 1,3,7,9, Kcal: 1022
14.07.2025r. kukurydzianymi stonecznika i grzankami (1,7,9,10)- | (1,3,7) -2 szt— 10 Biatko (g):47,6g
Mleko (7) - 200ml 250ml —pomidory, grzanki, gruszka, mleko, jajka, Ttuszcz
Ptatki kukurydziane 20g wtoszczyzna, przecier pomidorowy, maka pszenna (g):41,1g
koncentrat pomidorowy, czosnek, cynamon Ttuszcz
Butka kajzerka(1)— 25g Smietana 12%, stonecznik tuskany, nasycony
Masto (7) - 2g rzypraw (g):15,80g
Kietbasa zywiecka— 25g Kakao (7) — 200ml Weglowodany
Rzodkiewka - 40g Kotlet mielony (1, 3, 10) — 100 g - (g):123,4g
Rukola - 2g migso wieprzowe, butka pszenna Btonnik (g):7,7g
butka tarta, jajko, przyprawy, olej Wapn
Herbata z cytryng - rz‘epak‘ow‘y (me):621mg
200ml Ziemniaki — 120g .
Mizeria (7) 90g — ogodrek, jogurt
i naturalny
I - Mix warzyw na (dzieci bezmleczne suréwka bez
parze — 50g jogurtu)
Lemoniada 200ml - woda, cytryna,
miod
Wtorek Kanapki z pastq jajeczng | Grochéwka z ziemniakami —250ml Mini pizza z 1,3,7,9, Kcal: 1079
15.07.2025r. Chleb kielecki (1) —30g (7, 9, 10)- groch, ziemniaki, kietbasa, warzywami, szynka i 10 Biatko (g):60,1g
Chleb szlachecki (1)—35g | karczek, cebula, wtoszczyzna serem (1, 7)- 1szt- Ttuszcz
Masto (7)-2g rzypraw maka pszenna (g):27,6g
Jajko (3) —25g mleko, cukier, oliwa, Ttuszez
Jogurt naturalny (7) —5g | Makaron z twarogiem i musem przecier pomidorowy, nasycony
Pomidor - 40g truskawkowym (1,7) —120g +90g + | | (oo (g):12,43g
.(d.2|eC| bezml.eczne pasta | 90g—makaron pszenny, ser pomidorowy, szynka, Weglowodany
jajeczna bez jogurtu twarogowy, cukier, $mietana 12%, pomidorki (8):158,3g
naturalnego) truskawka . Btonnik
>ne koktajlowe, papryka (8):13,3g
(dzieci bezmleczne makaron z musem | _io 000 kukurydza >
Kawa Inka (7) — 150ml truskawkowym) 4 o Wapn
mozzarella, drozdze, (mg):584mg
Il - % jabtka . przyprawy
} Sok jabtkowy 100% - 200ml (dzieci bezmleczne
pizza bez sera)
Woda z pomararicza-
200ml
Sroda Zupa mleczna z kaszg Botwinka (7, 9, 10) — 250ml — Budyn czekoladowy 1,3,7,9, Kcal: 1188
16.07.2025r. jaglana (7) - botwina, ziemniaki, wtoszczyzna, (7) - 250ml — mleko 10 Biatko (g):47,4g
Mleko — 200 ml $mietana 12%, barszcz czerwony, maka ziemniaczana, Ttuszcz

Kasza jaglana — 15g

Butka grahamka (1) —
35g

Masto (7) — 2g

Schab -25g
Papryka z6tta — 40g

Herbata z cytryna-
200ml

11 =Chipsy jabtkowe -
1szt

koperek, przyprawy

Kartacze z migsem (1, 3, 10) — 2szt —
maka pszenna, jajko, olej, mieso
wieprzowe, ziemniaki, maka
ziemniaczana, cebula, przyprawy

Lemoniada 200ml - woda, cytryna,
midd

cukier, czekolada
gorzka, kakao,
(dzieci bezmleczne
wafle z dzemem)

Arbuz - 50g
Chatka (1, 3, 7)- 50g

Woda z pomararicza
—200ml

(g):35,88
Thuszcz
nasycony
(g):16,38¢g
Weglowodany
(g):180,8g
Btonnik
(g):14,4g
Wapn
(mg):666mg




Czwartek Chleb kielecki (1) —30g Kalafiorowa z ziemniakami (7, 9, 10) Butki z jagodami (1, 1,3,7,9, Kcal: 1020
17.07.2025r. Chleb szlachecki (1) — —250ml - kalafior, ziemniaki, mieso 3, 7) -1szt — jagody, 10 Biatko (g):56,7g
35g wieprzowe, wtoszczyzna, Smietana maka ziemniaczana, Ttuszcz
Masto (7) — 2g 12%, pietruszka, przyprawy maka pszenna, jajka (g):23,1g
Poledwica sopocka—25g mleko, masto, cukier Ttuszcz
Ogoérek kiszony —40g Gulasz drobiowy (1,9, 10) — 120g - nasycony
piers z kurczaka, cebula, maka Kakao (7) — 200ml (g):11,18¢g
Kawa Inka (7) — 200 ml pszenna, wtoszczyzna, przyprawy Weglowodany
Kasza jeczmienna (1) — 120g (g):154,7g
Il - Rzepa — 50g Fasolka szparagowa — 90g Btonnik
(g):19,6g
Kompot wieloowocowy— 200ml Wapri
(mg):655mg
Pigtek Zupa mleczna z Zupa meksykanska (9, 10) 250ml - Zapiekanki z 1,4,7,9, Kcal: 755
18.07.2025r. makaronem gwiazdki szynka myszka, ziemniaki, mieszanka pieczarkami, szynkai | 10 Biatko (g):47,6g

(1,7)

Mleko (7) —200ml
Makaron gwiazdki (1) —
15g

Butka wroctawska (1) —
25g
Masto (7) — 2g

Szynka Bukowiecka —
25g
Ogoérek —40g

Herbata z cytryng —
200ml

11 -Melon - 50g

meksykanska (kukurydza, papryka,
fasolka szparagowa, fasola czerwona,
marchew, groszek zielony),
wtoszczyzna, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy, przyprawy

Ryba soute w ziotach (4, 10) —90g—
miruna, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g
Suréwka z kapusty kiszonej — 90g -
kapusta kiszona, jabtko, cebula,
marchew, oliwa

Lemoniada 200 ml — woda, cytryna,
midd

serem (1, 7) — 1szt -
butka kajzerka
ketchup, poledwica
sopocka, pieczarki,
papryka czerwona,
cebula, ser 26ttty
(dzieci bezmleczne
zapiekanki bez sera)

Woda z pomararicza
—200ml

Ttuszcz
(8):23,7g
Ttuszcz
nasycony
(g):10,72g
Weglowodany
(8):92,2¢
Btonnik
(g):10,1g
Wapn
(mg):557mg




