SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY | WARTOSCI
ODZYWCZE
Poniedziatek Zupa mleczna z Kociotek cyganski (9, 10) — 250ml - Zapiekanki z szynka 1,3,7,9, Kcal: 902
07.07.2025r. kluskami lanymi (1,7) kapusta, ziemniaki, kietbasa, cebula, i warzywami (1,7) -1 10 Biatko
Mleko !7[ —200ml papryka czerwona, przecier’ szt - chleb tostowy (g):56,5g
Kluski lane (1) — 15, pomidorowy, wioszczyzna, przyprawy | ketchup, poledwica Ttuszcz
sopocka, papryka (g):25,1g
Butka z ziarnem (1) — Piers z kurczaka w chrupiacej czerwona, papryka Ttuszcz
35g panierce z pieca (1, 3, 10) - 100g — zielona, kukurydza, nasycony
Masto (7) = 2¢ piers z kurczaka, ptatki kukurydziane, roszponka, ser zotty (g):12,03¢
Szynka Bukowiecka — maka pszenna, butka tarta, jajka, (dzieci bezmleczne Weglowodany
258 rzypraw zapiekanki bez sera) (g):121,8¢g
Papryka zielona— 40g Ziemniaki — 120g Bfonnik
Satatka wiosenna (7) - 90g - safata Woda z pomararicza - (3)112,' 1g
Herbata z cytryng - lodowa, pomidor, ogérek, koperek, 200ml Wapn
200ml jogurt naturalny (mg):488mg
B (dzieci bezmleczne satatka bez
11 = Sliwka — 1szt jogurtu)
Kompot wieloowocowy— 200ml
Wtorek Kanapki z pastq z Barszcz ukrainski (1, 3, 7, 9, 10) — Kisiel owocowy -150g | 1,3,7,9, Kcal: 1022
08.07.2025r. tuniczyka i jajka (1, 3, 250ml — buraki, ziemniaki, fasola — jabtka, mieszanka 10 Biatko
4,7) biata, barszcz czerwony, barszcz biaty, | owocowa (czerwona (8):41,9
Chleb kielecki—30g iajko, mieso wieprzowe, wioszczyzna, | Porzeczka, agrest, Ttuszcz
Chleb szlachecki =358 | capyla, czosnek, émietana 12% aronia, $liwka, (g):16,6g
Tunczyk- 25g koperek, przypraw truskawka) maka Ttuszcz
Jajko — 25g ziemniaczana, cukier nasycony
J_ogw—rmy—_Sg Knedle ze $liwkq z jogurtowg polewa (g):6,32¢
Ogorek kiszony — 40g (1, 3, 7) - 6 szt — ziemniaki, maka Chatka (1, 3, 7) — 40g Weglowodany
pszenna, maka ziemniaczana, sliwki, B (g):18§,2g
Kawa Inka (7) - 150ml jaiko, jogurt naturalny, cynamon, Woda z pomarancza — Btonnik
cukier 200ml (g):18,2¢
Il - Kalafior na parze — Wapn
50g Kompot truskawkowo-jabtkowy— (mg):351mg
200ml
Sroda Zupa mleczna z Krem z biatych warzyw z pestkami Ciasto bananowe (1,3, | 1,3,7,9, Kcal: 1013
09.07.2025r. makaronem literki stonecznika i grzankami (1, 7,9, 10) - | 7) - 100g — banan, 10 Biatko
(1,7) 250ml - kalafior, seler, ziemniaki, czekolada gorzka maka (g):45,7g
Mleko (7) — 200ml wioszczyzna, grzanki, Smietana 12%, pszenna, ptatki Ttuszcz
Makaron literki(1) — pestki stonecznika, przyprawy owsiane, iaika, mleko (g):33,0g
15g olej Thuszcz
Pierogi z migsem i kapusta (1, 3, 10) nasycony
Butka poznariska (1) = | —4szt — maka pszenna, jajko, olej, _ (g):12,41g
358 mieso wieprzowe, kapusta kiszona, Kakao [7) - 250ml Weglowodany
Masto (7) - 2g cebula, przyprawy (g):140,5¢
Szynka z indyka — 25¢g Btonnik
Rzodkiewka —40g Lemoniada - 200ml - woda, cytryny, (8):9,5¢
Roszponka - 2g miéd Wapn
(mg):622mg
Herbata z cytryng —
200ml
Il —-Kalarepa — 50g
Czwartek Chleb kielecki (1) — Zalewajka z ziemniakami- 250ml (1, Nalesniki z serkiem 1,3,7,9, Kcal: 1134
10.07.2025r. 30g 3,7, 9, 10) — ziemniaki, wtoszczyzna homogenizowanym (1, | 10 Biatko
Chleb szlachecki (1)- kietbasa, karczek, barszcz biaty, zur, 3,7) -1 szt — maka (g):57,5g
35g jajka, $mietana 12%, przyprawy pszenna, jajka, mleko, Ttuszcz
Masto (7)-2g serek (g):50,4g
Kietbasa krakowska — | Spaghetti (1, 7, 9, 10) — 240g — homogenizowany, olej Ttuszcz
25g makaron spaghetti, mieso wieprzowe, | (dzieci bezmleczne nasycony
Ogoérek—40g wloszczyzna, przecier pomidorowy, nales$niki z dzemem) (8):18,88g
koncentrat pomidorowy, ser 26tty, Weglowodany
Kawa Inka (7) — 200ml rzypraw % banana (g):112,8g
(dzieci bezmleczne spaghetti bez sera Btonnik
Il -Kolorowa papryka 26ttego) Woda z pomarancza- (g):10,6g
—-60g 200ml Wapn
Kompot aroniowo-jabtkowy — 200ml (mg):503mg




Pigtek
11.07.2025r.

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
()

Mleko (7) —200ml
Ptatki ryzowe — 15g

Butka z dynig (1) — 35¢
Masto (7) — 2g

Jajko (3)- 25g
Pomidor - 40g

Kietki — 2g

Herbata z cytryna-
200ml

11 — Ogorek— 50g

Rosét z makaronem 250ml (1,9,
10)- makaron, udziec z indyka,
wotowina, wtoszczyzna, cebula,
pietruszka, przyprawy

Ryba panierowana z pieca (1, 3, 4)-
90g — miruna, butka tarta, jajko, olej
rzepakowy, przyprawy

Ziemniaki z koperkiem 120g + 3g
Buraczki na ciepto (7) — 90g — burak,
masto, sok z cytryny

Lemoniada 200ml - woda, cytryna,
mioéd

Jabtka pod kruszonka
(1,7) - 120g - jabtka,
masto, cukier,
cynamon, ptatki
owsiane, maka
pszenna

Kakao (7) — 200ml

1,347,
9,10

Kcal: 948
Biatko
(g):47,6g
Ttuszcz
(8):27,9g
Ttuszcz
nasycony
(g):12,84g
Weglowodany
(g):134,5¢g
Btonnik
(g):11,8¢g
Wapn
(mg):674mg




