Dobre rady na pierwszy dzien
w PRZEDSZKOLUV:

. Opowiedz dziecku jak bedzie wyglqdat jego pierwszy dzien,
postaraj sie by tak byto

. Wstancie wczesniej, by da¢ dziecku szanse na spokojne
zjedzenie Sniadania i inne czynnoSci

. Mozliwie konkretnie powiedz dziecku kiedy je odbierasz (po
obiedzie, a nie za chwile) i koniecznie dotrzymaj obietnicy

. Nie przeciqgaj pozegnania, dobrze bytoby, aby
przyprowadzat ten rodzic, z ktorym dziecku jest sie tatwiej
rozstac

. Nie wydtuzajmy czasu rozstania: do szatni, przyprowadzenie
pod sale, przytulas buzi, zapewnienie, ze sie wrdci po
dziecko zaraz np. obiedzie, i nawet jesli ptacze zostawiacie
panstwo dziecko:

. Nie okazujemy dziecku wtasnych rozterek, zostawiajac je

w przedszkolu przekazujemy mu swoje leki

. Bqdz Swiadomy, ze czesto drugie pozegnanie jest
trudniejsze i bardziej dramatyczne od pierwszego

. Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze uSmiechem!



