Jak pomac dziecku w przygotowaniu sig do pojscia do przedszkola?

e Dziecko powinno wiedzie¢, jak wyglada przedszkole. Wybierz si¢ cho¢by na krotki spacer
dookota terenu przedszkola. Jesli beda dni otwarte, wejdzcie do srodka.

e Staraj si¢ mowi¢ dziecku jak najwigcej pozytywnych rzeczy o przedszkolu. Pamigtaj, ze dla
trzylatka przedszkole jest pojeciem abstrakcyjnym i trzeba mu je przyblizy¢.

e Opowiedz o tym, co bedzie robié: rysowac kredkami z kolegami, malowaé farbami, bawié¢
si¢ zabawkami, powinno si¢ spodoba¢ Twojemu dziecku.

e Podczas dni adaptacyjnych bawcie si¢ wspdlnie: Ty, Twoje dziecko i inne dzieci. Nie zmu-
szaj swojego dziecka do zabawy, jesli nie bedzie chciato. Niech wtedy posiedzi na twoich
kolanach i obejrzy, co robig inne dzieci. Moze z czasem bgdzie miatlo ochot¢ na zabawe.

e Jedli bedziesz kupowac rzeczy do przedszkola (np. kocyk, szczoteczke), rob to z dzieckiem,
niech czuje si¢ wazne i ma mozliwo$¢ wyboru.

e Trudno jest zostawi¢ dziecko w przedszkolu, jesli wczesniej nie miato kontaktu z rowiesni-
kami. Zacznij z nim chodzi¢ na plac zabaw, by nabrato $miatosci w kontaktach z réwnolat-
kami.

e Sprobuj wyjs¢ na godzing lub dwie, zostawiajac dziecko z babcia lub opiekunka.

e Dziecko w przedszkolu bedzie musiato samodzielnie robi¢ prawie wszystko, poczawszy od
jedzenia, przez przebieranie sig¢, mycie rak, na korzystaniu z toalety skonczywszy. Sprobuj
nauczy¢ je tych czynnosci, by w przedszkolu czuto si¢ pewniej.

e Na poczatku ubieraj dziecko w rzeczy na gumke, buty na rzepy, tak by mogto radzi¢ sobie
Samo.

e W przedszkolu jedzenie nie jest rozdrabniane, jedynie wigksze kawatki migsa moga by¢
krojone 3-latkom. Postaraj si¢ nauczy¢ dziecko jedzenia pokarmoéw w konsystencji takiej,
jak dla dorostych, niech nauczy si¢ dobrze gryz¢, by pozniej sig nie dtawito.

e Male dziecko powinno podejmowaé decyzje W prostych sprawach. Stwarzaj mu okazje
sprzyjajace dokonywanie wyboru. Wazne jest tez, by potrafito zadbac o siebie. Nie rozwia-
zuj wszystkich konfliktow za dziecko. Daj mu szansg na samodzielne dziatanie.
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Ubieranie si¢ dziecka

Korzystanie z toalety a umiejetno$é rozbierania si¢. Dzieci podczas zabawy nie pamigtaja, ze
trzeba uda¢ si¢ do toalety. Robia to zwykle w ostatniej chwili, wtedy liczy si¢ kazda sekunda. Jesli
dziecko ma ubranko na gumke, jest szansa, ze sobie poradzi. Gdy ma na sobie dzinsy na guzikK i
suwak, czgsto za nim upora si¢ z jego rozpigciem, juz trzeba zmienia¢ ubranie. Kazda nauczycielka
stara si¢ pomoc jak moze, ale gdy ma grupe liczaca 25 dzieci, taka pomoc moze by¢ spdzniona.

Ubrania i obuwie do przedszkola. Wtasciwe ubranie to:
e Nakrycie gtowy zawsze odpowiednie do pory roku.

e Buty do sali — kapcie na gumowej podeszwie, antyposlizgowe, najlepiej zapinane na rzepy
ew. na gumke (dziecko moze je samo zatozy¢ i zdjac, kapcie wiazane nie nadaja sig, gdyz
zaden 3-latek nie potrafi jeszcze wiaza¢ sznurowadet), buty na podworko — tatwe do zakta-
dania i bezpieczne.

e Spodnie i spodniczki na gumke, by dziecko nie miato probleméw z ich zdejmowaniem, gdy
idzie do toalety.

e Ubieranie na ,,cebulke”, ktore najlepiej zabezpiecza przed przegrzaniem lub zmarznigciem.

Uwaga!

Nie zaktadamy dzieciom zadnych $wiecidelek, wisiorkow, kolczykow. Nie dos¢, ze moga zgubic,
to jeszcze dziecko moze je potknac, zacisnaé, okaleczajac si¢ przedmiotem itp.

Zapasowa bielizna i ubranie. Sa to rzeczy, ktore leza w przedszkolu i sa wykorzystywane, gdy
zachodzi potrzeba, np.: majteczki, spodnie, skarpetki, podkoszulka....

Inne uwagi. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na sprawno$¢ zamkow i suwakoéw w kurtkach.
Dziecko 3-letnie jest w stanie nauczy¢ si¢ je zapinac¢ i rozpina¢ pod warunkiem, ze beda one spraw-
ne. Do tego czasu pomaga nauczycielka (nie powinna szarpac si¢ z popsutym zamkiem, gdyz jed-
noczesnie musi poswigci¢ swoj czas kilkanasciorgu dzieciom w grupie). Wszystkie ubranka dziecka
powinny by¢ oznakowane, tak by dziecko samo wiedziato, ze to jego wlasnos¢. Maluchy czgsto
gubia drobne czgs$ci swojej garderoby, takie jak: rekawiczki, szaliki, apaszki. Pokazane im jakiej$
rzeczy wcale nie oznacza, Ze zostanie ona rozpoznana.
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Rozwdj dziecka. O co naleiy zadbad, a czego unikac?

Kazdy dorosty przebyt taka sama drogg rozwojowa jak dziecko. Wykonywanie czynno$ci za dziec-
ko ogranicza jego samodzielnos¢, a w efekcie — jego rozwoj. Zadaniem dorostego jest podanie
dziecko pomocnej dtoni. Jednak to, co dorosty proponuje dziecku, nie moze by¢ ani za trudne, ani
za tatwe. Musi by¢ dostosowane do mozliwosci uczacego si¢ odbiorcy.

Gesty. Wazne sa gesty dorostego, bo kieruja dziecigca uwage na to, co jest istotne. Trzeba rozma-
wiaé z dzieckiem (nie za dlugo — 3-latek i tak nie rozumie skomplikowanych wypowiedzi, a skut-
kiem moze by¢ wytworzenie si¢ w nim nawyku ,,wylaczania si¢”). Nalezy by¢ przy dziecku, zachg-
ca¢ i kierowac¢ jego uwage na to, co cickawe, a na pewno chetnie si¢ tym zajmie.

Doswiadczenia. Bardzo wazne jest, by dziecko gromadzilo duzo pozytywnych do$wiadczen i
umiato nazwa¢ wlasnymi stowami to, co dostrzega, czyni i odczuwa. Pozwoli to stopniowo i umie-
jetnie rozwina¢ umiejgtnos¢ mowienia, poniewaz czgsto dzieci w tym wieku mowia jeszcze niewie-
le i niesktadnie. W tym wszystkim 3-latek potrzebuje obecnosci i wsparcia osoby dorostej. Nie wy-
starczy da¢ dziecku zabawke i zacheci¢ je do zabawy, gdyz znudzi si¢ szybko i porzuci ja w kacie.
Najlepiej pokaza¢ mozliwosci zabawowe, jakie tacza si¢ z takim przedmiotem (np. przedmiot moz-
na wlozy¢ jeden w drugi, rozktada¢ na czgsci, ponownie sktadac).

Porozumienie niewerbalne. To, co dziecko odbiera najlepiej, to porozumienie niewerbalne, a wigc

mimika, gesty i sposéb wyrazania emocji. Rodzice sa wzorami do nasladowania. Dziecko uczac sig,
po prostu kopiuje zachowania dorostego:

e Jesli dorosty pokazuje, ze jest mu przyjemnie i mito, gdy wykonuje dana czynnosé, to i
dziecko bedzie z widoczna przyjemnoscia wypetnialo r6zne powierzone mu zadania,

e Jesli dorosty jest radosny, dziecku latwiej bgdzie reagowaé w podobny sposob, §miejmy
si¢ zatem — to najlepszy sposob, by maluch byl szczesliwy;

e Jesli dorosty bedzie cieszyl si¢ z wykonanej do konca czynnosci, wtedy 1 dziecko nie
bedzie sktonne do porzucania rozpoczetych zajec.

W trudnej sztuce wspomagania rozwoju dziecka wazne jest nie tylko to, co trzeba ksztattowac, lecz
takze to, w jaki sposob dorosty zachowuje si¢ wobec dziecka.
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Rozwdj samokontroli zachowania

Za nim dziecko bedzie kontrolowalo swoje zachowania. Dorostym zalezy, by dziecko byto zdol-
ne regulowac swe zachowania bez upomnien z ich strony. Jesli si¢ to uda, bedzie to najbardziej im-
ponujace osiagnigcie rozwojowe dziecka i sukces wychowawczy rodzicow. Male dziecko jest na-
stawione na siebie. Uwaza si¢ za centrum, wokot ktorego wszystko si¢ odbywa. Jesli czegos$ chce,
potrafi dobrze manipulowa¢ rodzicami (np. ptacze). W drugim roku zycia interesuje si¢ nie tylko
przedmiotami ze swego otoczenia, lecz takze skutkami swojego zachowania. Obok sformutowa-
nych stwierdzen: ja, mnie, méj, nie dam, moja itp., pojawiaja si¢ rowniez: Stas zrobil siusiu itp.
Dziecko wie, jak ma na imig, czy jest dziewczynka czy chlopcem, dzieckiem czy dorostym.

Przelom w zyciu 3-latka. W trzecim roku zycia zaczyna si¢ u dzieci intensywnie rozwija¢ zdol-
no$¢ do samokontroli zachowania. W tym wieku dla dzieci jest to jeszcze trudne, dlatego w wielu
przypadkach pomagaja sobie, powtarzajac czynnos¢, mowiac ,,pod nosem”. Jest to typowy dla
dzieci sposob korzystania z mowy prywatnej, dla samego siebie, potrzebny do kontrolowania swych
zachowan. Trzylatki chca by¢ samodzielne, dlatego tez czgsto styszymy: ja sama, ja potrafie itp.
Jest to przejaw dazenia do niezalezno$ci. Tymczasem dorosli sa sktonni wyrgczaé dziecko (np.
wtedy, gdy si¢ spiesza). Zamiast wspomaga¢ rozwdj samodzielnos$ci, tylko go hamuja. Trudno im
akceptowac fakt, ze dziecko wykonuje proste czynnosci zbyt dtugo i niezdarnie, a na dodatek wy-
rzadza przy tym wiele szkod: upusci, rozleje itp.

Trzeci rok zycia jest wazny pod wzgledem:

» Zdobywania wiedzy o sobie samym czyli samowiedzy, zwanej samo$wiadomoscia;
szczegollnie wazne jest tu oswajanie si¢ z wizerunkiem wlasnej osoby, uswiadomienie
sobie schematu ciata i dostrzeganie podobienstwa z innymi ludzmi;

» Ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej warto$ci — samooceny, zwanej takze samoakcepta-
cja;

» Rozwijania zdolnosci do regulowania swoim zachowaniem — samoregulacji, zwanej sa-
mokontrola;

» Dazenia do niezaleznoSci.

Opisane umieje¢tnosci i osiagniecia s3 fundamentem rozwijajacego si¢ poczucia wlasnej toz-
samosci, wlasnego ,,ja”, czyli Swiadomosci tego, ze jestem i Kim jestem. Waznym etapem rozwo-
ju wilasnego ,,ja” jest wlasnie czas, gdy dziecko rozwija zdolno$¢ do regulowania swojego zacho-
wania, czyli okres przechodzenia od zachowania regulowanego przez dorostych do samokontroli.

Dojrzalos¢ emocjonalna. O dojrzatosci emocjonalnej dziecka w duzej mierze §wiadczy to, ze po-
trafi ono unika¢ tego, co grozne i szkodliwe, spokojnie czeka¢ na to, czego nie moze natychmiast
dosta¢, stosowac si¢ do polecen i spetnia¢ oczekiwania innych. To rowniez $wiadczy 0 samokontro-
li zachowania. Ale to wszystko jeszcze przed dzieckiem...
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Kontrola potrzeb fizjologicznych

Uzyskanie kontroli nad wydalaniem katu i moczu jest jak nauka chodzenia: bardzo wazna dla or-
ganizmu i czasochtonna. Jesli chcesz dobrze przygotowaé dziecko do przedszkola:

Zachgcaj dziecko do siadania na nocniku, ale nie wywieraj na nie nacisku (chtopcy czgsto
korzystaja z nocnika na stojaco);

Sadzaj dziecko na nocnik, gdy jest szansa na sukces 1 staraj si¢ nie denerwowac, gdy mu si¢
nie uda;

Chwal dziecko, gdy osiagnie sukces i staraj si¢ nie denerwowaé, gdy mu si¢ nie uda;

Thumacz dziecku, ze korzystanie z nocnika (tak jak korzystanie z toalety przez osobe doro-
stq) jest czynnoscia intymna, dlatego powinno odbywacé si¢ w tazience lub innym pomiesz-
czeniu do tego przeznaczonym;

W ciagu dnia zacznij je ktas¢ spa¢ bez pieluchy, gdy w miarg sprawnie korzysta z nocnika i
nie moczy si¢ (przed snem i po nim popro$, by skorzystato z toalety);

Ucz dziecko korzystania z nocnika w okresie letnim, wtedy jest ciepto i nawet mata wpadka
na spacerze nie zrobi mu krzywdy; po prostu przebierz pocieche — za ktéryms$ razem na
pewno si¢ uda;

Proponuj dziecku korzystanie z ubikacji (przy uzyciu naktadki na sedes) — istota catego
przedsigwzigcia jest spuszczanie wody 1 umycie rak;

Jesli masz duzo samozaparcia, wysadzaj dziecko w nocy raz lub dwa razy;

Koniecznie przed spaniem i od razu po wstaniu dziecka z 16zeczka niech korzysta ono z toa-
lety.

Uwaga Rodzice !

Jesli po kilku tygodniach lub miesiacach przesypiania nocy bez wpadek, dziecko nagle zacznie sig
moczy¢, oznacza to albo zazigbienie, albo silny stres. Stres moze by¢ spowodowany adaptacja
dziecka w przedszkolu. Tego typu reakcje moga by¢ tez spowodowane howym miejscem, nowymi
osobami, niepewnoscia miejsca i czasu. Badzcie spokojni, problem powinien minaé, gdy dziecko
dowie sig, ze w przedszkolu nic mu nie grozi, a rodzice zawsze je odbiora. Jednak przez jaki$ czas
bedziecie musieli wroci¢ do nocnego wstawania i wysadzania swojej pociechy.
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Ksztaltowanie nawykow u 3-latkow

Ksztaltowanie poprawnych nawykéw u 3-latkéw jest bardzo wazne, by postrzegano go jako dziec-
ko madre i dobrze utozone, by unika¢ wielu sytuacji konfliktowych i niepotrzebnych napiec.

Wazne

Pamigtaj, by w ksztaltowaniu czynnos$ci samoobstugowych unika¢ sytuacji konfliktowych. Dorosli
czesto maja niedobry zwyczaj przerywania dziecigcych zabaw, gdy chca sktoni¢ dziecko do je-
dzenia obiadu, kolacji itp. Nie zwazaja na protesty. Jednym stowem, powiedzmy, o co chodzi
i cierpliwie poczekajmy.

Pomaganie innym

Dziecko od matego uczone, ze trzeba pomagac, chetnie to robi. Wazne, by kojarzyto to zaw-
sze z czyms$ przyjemnym i mitym. Doros$li powinni okaza¢ rados$¢, widzac, jak stara si¢ po-
moéc (nawet wtedy, gdy nie wychodzi mu to zbyt dobrze). Dziecko zrazone albo takie, ktore
nie dostanie zadnej gratyfikacji stownej, szybko si¢ zniechgci. Gdy dziecko bgdzie pomaga-
o innym, tatwiej zrozumie, Ze jest to jego powinno$¢ i mozne by¢ dumnym z jej spetnienia.

Nawyk dbalosci o porzadek

Dziecko 3-letnie potrafi dostrzec tad i cieszy¢ si¢ z tego. Batagan kojarzy si¢ z niewygoda i
ktopotami, a porzadek — z przyjemnymi odczuciami, dlatego nie wyrgczajmy dzieci w pra-
cach porzadkowych. Najlepiej, gdy dziecko samo sprzatnie, cho¢by miato to robi¢ bardzo
dhugo. Ty réwniez mozesz zaproponowac swoja pomoc. Pamigtaj, by po dobrze wykonanej
czynno$ci wyrazi¢ swdj zachwyt, mimika, stowem i gestem.

Nawyk poszanowania czyjegos wysitku

Dziecku trzeba pokazaé, ze jesli kto$ co$ zrobi, nie wolno tego niszczy¢, poniewaz mozna
sprawi¢ komus przykros¢ (np. nie wchodzimy w brudnych butach do domu, bo mam po-
sprzatata; nie rozrzucamy przedmiotow, bo robi si¢ balagan). Trzylatek moze to zrozumie¢,
gdy sam doswiadczy takich niedogodnosci. Jesli jednak juz co$§ zbroil, niech po sobie po-
Sprzata.

Nawyk wyrabiania dobrych manier przy stole

Nasz maluch od samego poczatku powinien nabywaé¢ dobre nawyki przy stole. Trzeba go
wlacza¢ do czynnosci zwiazanych z nakrywaniem do stolu, przygotowaniem positkow, np.
poleci¢ smarowanie kromek chleba mastem (nie szkodzi, ze kanapka si¢ podziurawi — waz-
ne, ze dziecko bgdzie czulo si¢ docenione), uczy¢ poprawnego siedzenia przy stole, sprzata-
nia po sobie 1 innych (na poczatku to, co si¢ nie thucze). Dziecko musi zrozumie¢, czego si¢
od niego oczekuje w danej chwili. Trzeba rowniez uzywaé zwrotow grzecznosciowych:
dziekuje, bardzo smaczne, prosze, przepraszam, nie chcialem.... Dziecko uczy si¢ dobrych
manier, gdy dorosty:

o Bedzie chwali¢ je za dobrze wykonana czynnos¢,
o W odpowiednim momencie podpowie dziecku, co ma robi¢,

o Czasami skarci, w celu uspokojenia (np. nakazem odejscia od stotu, gdy dziecko si¢
wyghupia) — te mate kary nie moga by¢ czgste, by dziecko nie odbierato pory positku
jako swoistej udreki.

Dziecko nabywa ztych nawykéw, gdy dorosty:

o Biega za dzieckiem z jedzeniem, by go nakarmi¢ — jest to niedopuszczalne, gdyz
dziecko myli czas spozywania positku z czasem zabawy.
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o Karmi dziecko, byle szybko zjadlo i nie nabrudzito (przeciez 3-latek sam trzyma
tyzke 1 widelec, 1 w miarg zrecznie je); niech dziecko je samodzielnie, nawet za ceng
zmiany ubrania na czyste.

e Nawyk ukladania si¢ do snu i pogodnego wstawania rano

Wszystko zalezy od dorostych. Dziecko bierze z nich przyktad. Warto zadbaé o ceremoniat
zakonczenia dziecigcego dnia i udania si¢ na spoczynek. Czynnosci wykonywane wieczo-
rem powinny by¢ codziennie takie same, np. wieczorynka, kolacja, kapiel, czytanie przed
snem lub inne wyciszajace zabawy, buziak i spanie. Nie wolno pozwoli¢ dziecku na zabawy
pobudzajace (sa dobre, ale rano). Wiadomo, ze wtedy Twoj 3-latek szybko nie zasnie. Kiedy
rytual chodzenia spa¢ jest juz dobrze utrwalony, mozliwe sa drobne odstepstwa od niego
(nie codziennie, ale co jaki$ czas, np. gdy sa urodziny kolegi, wakacje z babcia i inne).

Budzenie ranne tez jest wazna czynnoscia. Trzeba robi¢ to z usmiechem, wtedy caly dzien
jest mity. Nie nalezy krzycze¢, ztosci¢ si¢ na dziecko i pozwala¢ na dlugie kapryszenie.

e Nawyk wlasciwego zachowania si¢ w toalecie

Droga do utrwalania wlasciwego korzystania z toalety dla dziecka jest bardzo dluga i trudna.
Muszle klozetowe sa dostosowane dla dorostych, dlatego potrzebne sa naktadki i podstawki.
Dzieci ucza si¢ kontrolowania czynnosci fizjologicznych od dorostych. Wiaze si¢ to z przy-
naleznoscia do plci. Trzylatek musi umie¢ zdjaé bielizng, skorzysta¢ z toalety, whasciwie
uzy¢ papieru toaletowego, podciagna¢ majtki 1 ubranie, spusci¢ wodg, umy¢ rece. Czynnosci
jest bardzo duzo, dlatego czas potrzebny na nauke rowniez jest dtugi. Nie nalezy si¢ dener-
wowac, jesli Twojej pociesze na poczatku nie bedzie to wychodzito. Na pewno nabierze
wprawy.

e Nawyk samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania

Od stopnia opanowania tych czynno$ci zalezy samodzielnos¢ dziecka. Nie wolno we
wszystkim wyrgcza¢ malucha. Jesli tylko dziecko ma che¢ zrobi¢ co$ samodzielnie, dajmy
mu szansg. Najpierw dziecko potrafi si¢ rozebra¢, gdyz jest to tatwiejsze, dopiero potem
uczy sig ubierania, przy czym czgsto jest mu obojetne jak: na lewa, tylem do przodu, buty na
odwrot.

e Pochwal, gdy ubierze si¢ samodzielnie

Nawet, gdy ubrato si¢, mylac co$, nie przebieraj dziecka od razu, poniewaz moze odnies$¢
ono wrazenie, ze zrobito Zle. Jesli chcesz, by poprawnie nauczylo sig tej czynnosci, oznacz
na ubraniach przod (np. co$ naszywajac), buty pomaluj markerem od wewngtrznej strony,
by dziecko mogto dopasowac prawy do lewego. Ksztalttowanie czynnos$ci samoobstugowych
1 uczenie dzieci manier rozpoczyna si¢ wezesnie 1 trwa wiele lat. Im szybciej dziecko opanu-
je, tym lepiej dla niego, dla rodzicow i innych ludzi, z ktorymi si¢ spotyka. Jesli dorostemu
uda si¢ uksztaltowac¢ te wazne czynnosci tak, by przeszty w nawyk w mozliwie wczesnych
okresie zycia dziecka, beda one niezwykle trwale.

Drodzy Rodzice!
e Okazujcie zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka.
e Badzcie cierpliwi i wyrozumiali.
e Starajcie si¢ robi¢ wszystko systematycznie i konsekwentnie.

e Nie korygujcie nadmiernie dziecigcych czynnosci, bo moze to sprawié, ze dziecko skojarzy
czynno$¢, ktorej si¢ ma uczyé, z niezadowoleniem dorostego i1 przykrymi doznaniami.

Materialy informacyjne pochodzq z artykutu A. Ziajki-Piontek ,, Trzylatek idzie do przedszkola. Jak poméc mu zaadoptowac sie w nowym miej- 7
scu” w: Edukacja w przedszkolu. Kwiecien 2009. wyd. Raabe



